Пояснительная записка.

Учебный план на 2020/2021   учебный год разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»;

- распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2010                       № 1507-р «Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011 – 2015 годы»;

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;

- распоряжением Правительства Рязанской области от 21.05.2012 № 212-р «О проведении эксперимента по введению федерального государственного образовательного стандарта основного и среднего общего образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации            от 19.12.2014 № 1599 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации           от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ»;

- примерными основными образовательными программами начального и основного общего образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);

- примерными адаптированными основными образовательными программами начального общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15);

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»;

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»;

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта второго поколения»;

- письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.

Учебный план представлен для начального общего, основного общего и среднего общего образования.

Режим работы школы: 1-9 классы -5-дневная, 10-11 классы - 6-дневная учебная неделя. 

Общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности, не превышает гигиенических требований к максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10».

1-ые классы обучаются в рамках 5-дневной учебной недели.

Продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет: в 1-х классах - 33 недели в год; в 2-4 классах - 34 недели в год.

  Продолжительность учебного года на третьем, четвертом уровнях общего образования составляет 34-35 учебных недель в год.

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

 Для учащихся 1-ых классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, определено в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10».

При проведении занятий по иностранному языку и технологии, информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении во всех классах предусмотрено проведение не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

В учебном плане школы отражены различные формы организации учебных занятий (уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и лабораторные работы учащихся), формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми школой. 

 При формировании учебного плана для обучения детей на дому учтены требования федеральных государственных образовательных стандартов, утвержденных приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)», от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ»  или требованиями, утвержденными приказами Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования» и от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации», а также гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» и санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15». 

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и самостоятельной работы обучающихся определено школой с учетом созданных условий и с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и уровней образования. Уменьшать количество учебных областей (учебных предметов) обязательной (инвариантной) части учебного плана возможно с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальных возможностей обучающихся.

При формировании учебного плана для обучения по адаптированным основным образовательным программам начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 4в классе учтены требования, установленные примерными адаптированными основными образовательными программами начального общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15) и размещенными на сайте: fgosreestr.ru, и принят к руководству порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.

В школе реализуется обучение по нескольким адаптированным основным образовательным программам общего образования (варианты 7.2, 8.2, 8.3) и учебным планам для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и уровней образования.

Особенности учебного плана начального общего образования.
Учебный план начального общего образования на 2020/2021 учебный год разработан в соответствии с примерным учебным планом начального общего образования примерной основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО), и одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).

Учебный план определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план НОО является частью основной образовательной программы, разрабатываемой школой самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования.
Учебный план НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана НОО определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в школе в учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана НОО, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся запланировано проведение не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.

Осуществляется деление классов на группы при проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык» и «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации. Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования составляет до 1350 часов за четыре года обучения. Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 
При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в рамках сетевого взаимодействия используются возможности организаций дополнительного образования детей: МБУ ДО "СДЮСШОР "Антей", СДЮСШОР "Юность", СДЮСШОР «Комета», СДЮСШОР "Юпитер", СК «Буревестник», ГАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Ника», МБУДО "ЦДТ "Южный", МАУК "Дворец молодежи города Рязани", МАУДО Рязанский ГДДТ, МБУ ДО «Детская музыкальная школа № 5». 
Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.
Начальная школа работает в режиме работы 5‑дневной учебной недели.

Продолжительность урока во всех классах – 40 минут.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1-ых и 4в классах - 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Обучение учащихся в 1-ых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену;
сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый;

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
Количество учебных занятий за четыре года при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 из расчета 33 учебных недели в год для 1-х и 4в классов и 34 учебных недели в год для 2-4 классов.

Особенности учебного плана основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования на 2020/2021 учебный год разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», на основании примерного учебного плана основного общего образования примерной основной образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15) для 5-9-х классов образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного языка при 5-дневной учебной неделе на 2020/2021 учебный год».

Учебный план ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.

Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы основного общего образования.

Учебный план ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.


Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 


Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана школы, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана:

-состав учебных предметов;

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам;

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы.

Учебный план составлен на весь учебный год с учетом календарного учебного графика школы. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) реализуется через включение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей. Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в школе (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в рамках сетевого взаимодействия используются возможности организаций дополнительного образования детей: МБУ ДО "СДЮСШОР "Антей", СДЮСШОР "Юность", СДЮСШОР «Комета», СДЮСШОР "Юпитер", СК «Буревестник», ГАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Ника», МБУДО "ЦДТ "Южный", МАУК "Дворец молодежи города Рязани", МАУДО Рязанский ГДДТ, МБУ ДО «Детская музыкальная школа № 5 имени В.Ф. Бобылева», МБУК ЦСДБ «Библиотека - филиал №1». МБУ ДО «Рязанская городская станция юных натуралистов», «Музей – усадьба Л.Н. Толстого «Ясная Поляна», ФГБУК Рязанский историко-архитектурный музей-заповедник «Рязанский кремль», Мемориальный музей-усадьба академика И. П. Павлова, МБУК "Городские парки", ГОУ «Учебный центр Труда и Занятости», МБУ ДО "МУЦ".

 Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года основного общего образования для 5-7 классов составляет 34 недели, для 8,9 – 35 недель.
При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, осуществляется деление классов на две группы.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.

 Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.

Особенности учебного плана среднего общего образования.
Учебный план среднего общего образования на 2020-2021 учебный год (10 класс) (далее - УП СОО) разработан в соответствии с требованиями, [image: image1.jpg]


утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования».[image: image2.jpg]



        УП СОО формируется в соответствии с требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от [image: image3.jpg]


29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», в соответствии с требованиями ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, с учетом примерного учебного плана среднего общего образования примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной Федеральным учебно[image: image4.jpg]


-методическим объединением по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-3.

Учебный план ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.

          Учебный план среднего общего образования на 2020/2021 учебный год (11 класс) разработан в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования и базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденными соответственно приказами Минобрнауки России от 05.03.2004 № 1089 и от 09.03.2004 № 1312, а также в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10».

Принцип построения учебного плана СОО (11 класс) основан на идее базового федерального компонента государственного стандарта. Исходя из этого учебные предметы представлены в учебном плане школы для изучения обучающимися на базовом уровне.

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального и регионального компонентов направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе и 35 учебных неделях за два года обучения составляет 2590 часов.

          Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для увеличения количества часов, отведенных на преподавание учебных предметов: в 10 классе - предметы и курсы по выбору: русский язык, биология, химия, физика, информатика, факультативы: русский язык, МХК, в 11 классе – региональный компонент: математика, русский язык, информатика, химия, обществознание, компонент образовательного учреждения: русский язык, математика, физика.
